MENU DEL MES DE ENERO. CURSO 11/12

SEMANA DEL
9-13 DE ENERO

CENAS

SEMANA DEL
16-20 DE ENERO

CENAS

SEMANA DEL
23-27 DE ENERO

CENAS

SEMANA DEL
30-31 DE ENERO

CENAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Verduras+ huevo Hervido + huevo Crema de verduras + pescado Verduras salteadas + pescado Hervido + huevo

Hortalizas crudas + huevo Hervido+ carne Verduras cocinadas+ pescado Hortalizas +fiambre magro Verduras+ huevo



